
2024.12 改定 

                       地域おこし協力隊インターンガイドライン                                

 

１．身分・待遇について 

期間 2週間～３か月 

身分 里山プロジェクト パートタイム雇用（市の委嘱） 

報酬等（給与） 1,000円／時 

手当等 なし 

住居 募集地区が用意（地区と家主とで交渉） 

車両 車両あり（車両持込可） 

費用弁償 40円／km 

活動日 地域の予定に合わせたフレックスタイム 

活動時間 週 35時間 

保険 労災保険、賠償責任保険 

 

２．募集対象 

以下のいずれも満たすこととする。 

① 地域住民と協力し、誠実に地域おこし活動に取り組むことができる人 

② 普通自動車免許を有し、日常的に運転している人 

③ 十日町市以外の都市地域等に住民票を置いている人で、十日町市に滞在できる人 

（住民票の異動は要しない） 

④ パソコン操作（メール送受信、Word／Excel等）ができる人 

⑤ 十日町市のおためし協力隊を実施した人 

 

３．委嘱期間と活動日について 

各地区の世話人さんと相談し、定めます。 

 

４．想定する活動   ※危険な作業はさせない 

隊員が担当する集落における地域事業の補助業務 

 例）・田植え、稲刈り等の支援 

    ・畑作業の支援 

    ・集落有道路の草刈り等（草刈り機は使用しない） 

 

5．その他 

協力隊インターンの期間中は、住民票を十日町市に異動しないでください。 

十日町市地域おこし協力隊の応募要件になっているため、その内定が出てから異動してください。 

 

以上 


